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Úvod

Ve sv t  burzy se v posledních desítkách let odehrála nebývalá revoluce, která úpln  zm nila 
pohled na trhy a obchodování v bec. Prost ednictvím po íta  a internetu se stává obchodo-
vání na  nan ních trzích otev ené všem a nez stává pouze v rukou parketových obchodník  
a zasv cenc . Stále v tší procento ú astník  trhu pochází práv  z ad soukromých obchodník . 
V tšina informací je nyní dostupná i široké ve ejnosti a díky moderním po íta ovým softwa-
r m lze trhy mnohem rychleji a snadn ji analyzovat. Zvolíte si trh, vyberete si brokera, p es 
kterého chcete obchodovat, a m žete zadat váš první pokyn pro otev ení pozice. Díky elektro-
nickému obchodování dnes m že na burze obchodovat prakticky kdokoliv.

Narovinu si ale ekn me, že trhy jsou pom rn  drsné a zrádné prost edí. Finan ní trhy jsou 
n co jako jedno ob í kasino, i když mnohem so  stikovan jší a propracovan jší než b žná ka-
sina, která známe. To s sebou p ináší mnohem více p íležitostí k zisk m, ovšem nezkušený 
obchodník se m že velmi snadno stát ko istí  nan ních žralok .

N které instrumenty na  nan ních trzích jsou konstruovány tak, že z dlouhodobého hlediska je 
pravd podobnost nastavena proti spekulantovi. To jsou nap íklad binární opce a jiné mimobur-
zovní  nan ní deriváty, které jsou šité na míru cílovým klient m. Tyto instrumenty jsou obdo-
bou hracích automat . Pokud má obchodník št stí, m že na nich jednorázov  vyd lat zajímavé 
ástky. Ale z dlouhodobého hlediska jsou tyto obchody vždy ztrátové, jelikož pravd podobnost 

je zám rn  nastavena v neprosp ch klient , stejn  jako u hracích automat . Ztráty klient , 
které jsou nevyhnutelné, potom putují p ímo do kapes konstruktér  t chto instrument  – tedy 
bankám a obchodník m s cennými papíry. Je to stejné, jako když hrá  v kasinu vhodí minci 
do automatu a prohraje. Tato mince pak náleží vlastníkovi tohoto automatu. I p esto se s t mito 
instrumenty díky neznalosti, kýženého pocitu ze hry a ignoraci nastavených pravidel pom rn  
hojn  obchoduje.

V tšina instrument  na  nan ních trzích je pak konstruována jako hra s nulovým sou tem, 
na kterém funguje také známá hazardní karetní hra poker. Jedná se o veškeré  nan ní deriváty 
a m nové páry. Hra s nulovým sou tem je princip, kde ztráta jednoho subjektu znamená zisk 
pro jiný subjekt ve stejné hodnot  a naopak. A stejn  jako v pokeru, i na  nan ních trzích platí, 
že hrá i s lepšími znalostmi a v tšími zkušenostmi jsou zde ve výhod  oproti za áte ník m 
a neznalým, kte í o svých inech p íliš nep emýšlejí a pouze si cht jí zahrát. Za každý obchod 
se ale musí zaplatit poplatek, stejn  jako se platí kasinu za každou hru v pokeru. Jedná se tedy 
vlastn  o hru se záporným sou tem.

Na trhy p icházejí stále noví a noví obchodníci. Ovšem n kte í zde své peníze pouze odevzdají 
a odchází s prázdnou. U koho tyto peníze nakonec skon í? Krom  korporací, které na burze 
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emitují své akcie a dluhopisy, v tšinou kon í v kapsách profesionálních obchodník , a  už se 
jedná o velké banky, tv rce trhu, investi ní fondy i soukromé investory a spekulanty. Kon í 
ale také u zprost edkovatel  obchod , kte í vyd lají za každých okolností, a  už jde trh nahoru, 
i dol . Z tohoto pohledu se jeví jako ideální být vlastníkem t chto spole ností – akcioná em. 

Ale ani investování do akcií, které samo o sob  není hrou s nulovým sou tem, samoz ejm  není 
bez rizika. Pokud se ekonomické podmínky zhorší, akciovým spole nostem klesnou zisky i 
utrpí ztrátu, a po akciích klesne poptávka. Jejich cena potom zamí í prudce dol .

Rozhodne-li se n kdo vstoupit na  nan ní trhy, je z ejmé, že bez rizika to nep jde. Aby ob-
chodník vyd lal, musí být nejen lepší než všichni ostatní. Musí být dobrý natolik, aby dokázal 
obelstít všechny ostatní, a ješt  z toho pokryl náklady na obchodování. Za tím stojí spoustu 
tvrdé práce a vynaloženého úsilí. Pokud má n kdo pocit, že je p i svém obchodování neustále 
„oškubáván“ o své prost edky a zisky se velmi rychle m ní ve ztráty, je ob tí profesionálních 
obchodník  a pravd podobn  také svého obchodního zprost edkovatele. Ten, kdo takový pocit 
nemá, je úsp šným obchodníkem.

Ztrácející obchodníci mají n kolik handicap , o kterých v tšinou sami nev dí. T mi jsou ze-
jména nedostate ná znalost  nan ního instrumentu, s kterým obchodují, neznalost fungování 
 nan ního trhu, neznalost základních princip  obchodování a minimální zkušenosti z praxe. To 

potom vede obchodníky k tomu, že jednají emocionáln  a snadn ji podlehnou síle davu. Pokud 
i vy máte podobné problémy a hledáte inspiraci pro zlepšení svého obchodování nebo jste se 
práv  rozhodli, že s obchodováním za nete, je tato kniha ur ena práv  vám.

Pavel Šafa ík

www.sage  n.cz
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Jak je tato kniha uspořádaná

Tato kniha je upravenou a rozší enou verzí p vodního originálu publikace Praktický pr vodce 
denním obchodováním. Druhé vydání jsem se rozhodl napsat po osmi letech od prvního vy-
dání. Za tu dobu jsem posbíral mnoho nových zkušeností a troufám si íci, že jako burzovní 
spekulant jsem dozrál. Jednotlivé útržky z problematiky  nan ních trh  mi do sebe dokonale 
zapadly a spojily se v jeden celek. Druhé vydání knihy tak považuji nejen za nutnost pro úpravu 
n kterých nedostatk  z prvního vydání, ale také za ur itou nadstavbu, kterou ocení zejména 
zkušen jší obchodníci.

A  je kniha primárn  v nována intradennímu obchodování, mnoho post eh  a myšlenek je 
koncipováno pro obchodování na burze obecn . Ostatn  ani já se nev nuji pouze intraden-
nímu obchodování a na burze se v nuji mnoha r zným trh m a obchodním strategiím, které 
vzájemn  kombinuji. K pochopení fungování  nan ních trh  je zapot ebí je vnímat jako jeden 
celek, a ne pouze jako pospojované jednotlivé ásti. V novat se pouze jednomu konkrétnímu 
trhu a jednomu obchodnímu stylu by byla velká chyba. Takový obchodník jednak nerozvíjí 
své znalosti, a za druhé ani nem že chápat fungování  nan ních trh , jelikož je nevnímá jako 
jeden celek. Jsem p esv d en o tom, že práv  získáním komplexních znalostí a kombinováním 
obchodních strategií lze v burzovních spekulacích dosáhnout úsp chu.

Kniha je psána s maximální up ímností, a to srozumitelnou a tivou formou, aby problematiku 
dokázal pochopit i úplný za áte ník. První kapitoly jsou v novány popisu day tradingu a mož-
nostem, s ím a jak za ít obchodovat. V dalších kapitolách na tyto základy navážu a zam ím se 
hlavn  na obchodování v praxi. Teoretické informace jsou dopln ny na p íkladech z reálných 
obchod .

První kapitola se soust e uje p edevším na popis day tradingu jako takového. V úvodu se 
dozvíte, co je to day trading a kolik je reálné si obchodováním vyd lat. Rovn ž srovnáme day 
trading s ostatními obchodními styly.

Druhá kapitola vás seznámí s pojmy jako je likvidita nebo pákový efekt. Dozvíte se, co je 
k day tradingu zapot ebí a jaké trhy jsou pro n j nejvíce vhodné.

T etí kapitola je v nována akciovým trh m a intradennímu obchodování s akciemi. Ukážeme 
si, co obchodování s akciemi obnáší, jak vyd lávat i na poklesu ceny akcií a veškeré výhody 
a nevýhody day tradingu s akciemi.

tvrtá kapitola je v nována intradennímu obchodování s komoditami. Dozvíte se, jak ob-
chodování s futures kontrakty funguje, co tvo í cenu komodit a jaké komodity je nejvhodn jší 
obchodovat podle toho, zda jste práv  za áte ník, nebo pokro ilý trader.
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Pátá kapitola popisuje principy obchodování na m novém trhu. Ukážeme si, jak obchodování 
s m nami probíhá, jaké m nové páry je vhodné obchodovat a srovnáme obchodování cizích 
m n s obchodováním komodit a akcií.

Šestá kapitola je zam ena na obchodování s opcemi. Vysv tlíme si teoretické základy, které 
ocení zejména za áte níci, a následn  p ejdeme na obchodování v praxi, což ocení zase zku-
šen jší obchodníci.

V sedmé kapitole se budeme v novat obchodním p íkaz m. Ukážeme si, jakým zp sobem 
m žeme vstoupit a vystoupit z pozice, a kdy a jaké p íkazy je vhodné využívat.

V osmé kapitole se dozvíte, jakým zp sobem trhy analyzovat a jak toho využít ke správnému 
vstupu i výstupu z pozice. Podíváme se na to, jakou roli hrají na trzích objemy obchod  a jak je 
vnímat. Dále si p edstavíme obchodování pomocí r zných gra  ckých pom cek, jako jsou indi-
kátory MACD nebo RSI. Na záv r kapitoly se dozvíte, jak trhy ovliv ují fundamenty, a jakým 
zp sobem intradenn  obchodovat podle zpráv z trhu.

Devátá kapitola je v nována ízení pen z a rizika v obchodování. V této kapitole se dozvíte, 
jakých zásad je dobré se držet, abyste ochránili váš kapitál a zárove  k tomu generovali ade-
kvátní výd lek.

Desátá kapitola poukazuje na myšlení obchodník  a psychologickou stránku tradingu. Tato 
kapitola popisuje, jak obchodníci zápasí sami se sebou, a jak dostat své emoce pod kontrolu. 
Záv r kapitoly je v nován využití intuice v obchodování, což ocení zejména zkušení obchod-
níci hledající novou inspiraci.

V jedenácté kapitole voln  navážeme na psychologii obchodníka a vysv tlíme si, jakým zp -
sobem se formují davy na  nan ních trzích. Tato kapitola také odhaluje, kdo jsou to velcí hrá i, 
a jak se k t mto subjekt m na trhu postavit.

Pokud v knize narazíte na odborný termín, kterému zcela neporozumíte, m žete navštívit mé 
webové stránky, kde naleznete rozsáhlý burzovní slovník (p ímý odkaz: www.sage  n.cz/bur-
zovni-slovnik).


