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UVODEM
Dopis mym c¢tenariim

Drazi ¢tenari,

Rada se s vami zase setkdvam. Ale musim pfiznat, Ze mam trochu
trému. Moji prvni knihu ,Nadané dité” jste prijali s takovym nads$enim,
7e se ted bojim, ze vés zklamu. Ze nesplnim vase o¢ekavani. Trochu jako
druhy dil knihy, nebo druhé epizoda filmu, ktery se ndm moc libil, a ted ne-
dockaveé ocekavame jeho pokracovani... tomu se vSak nedafi znovu oslnit
své publikum. Presto, a to je pravda, se mé mnozi z vas stale ptali: tak kdy
bude pokracovani? A tak je tady, obohacené o nékolik let novych setkant,
doplnéné o nové studie a nejcerstvéjsi poznatky, s mym soucasnym pohle-
dem a chapanim.

Tato kniha je pokracovanim mého zamysleni a mé snahy o pochopeni
fungovani nadanych lidi, jejich zvlastnosti, jejich sily i jejich zranitelnosti.
A také pokracovanim v case. Po détstvi, po otfesech v obdobi dospivani,
prichazi vék dospélosti. Ale co presné? Co vyroste z téchto atypickych déti,
nékdy s tak chaotickym vyvojem, které tak casto na své Zivotni cesté nara-
zily na necekané prekazky, hluboka zklamani, kruté netspéchy?

Jak se zije dospélému s tak neobycejnou osobnosti? Jak nalozit s tak
vyostrenou inteligenci, jejiz dopady mohou byt velmi bolestné? Jak se vy-
poradat s citlivosti, kterou v sobé tak casto zkousime zadusit? Jak vybudo-
vat zivot, ktery nam odpovida a ve kterém se citime dobre? A je to viibec
mozné? A jestli ano, jak a za jakou cenu? S neodbytnou a vsudypritomnou
otazkou: je mozné - ano nebo ne — byt dospély nadany, a pfitom stastny?

A pak, v détstvi muze mit teorie ,pred¢asné vyspélosti® smysl, ale v do-
spélosti? Jak se jako dospély povazovat za nadaného? Jak se ,odvazit“? Jak
tomu uvérit? I pres neodbytnou predtuchu, Ze nejsme tak tiplné stejni jako
ostatni, pfes pocit permanentni odli$nosti, pfes ten zmateny dojem, Ze
jsme tak malo pochopeni, jaky obrdzek sam o sobé si udélat v dospélém
veku? Jaky smysl miizeme dat svému vlastnimu pribéhu, a jak pochopit,
co se z nas stalo? Jak sim sebe rozpoznat v profilu tak zvlastnim, jiném,
v profilu nadaného?
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To pro mné bylo nejvétsi prekvapeni po vydani mé prvni knihy o na-
daném ditéti. Musim se priznat, ze kdyzZ jsem ji psala, myslela jsem jen
a pouze na rodice téchto déti a na pedagogy, kteri chtéji pochopit. Ani
na okamzik, ale opravdu ani na vtefinku mé nenapadlo, ze by tuto knihu
mohli ¢ist dospéli. Myslim tim dospélé, ktefi v ni najdou ozvénu svého
vlastniho p¥ibéhu. Ze je tato kniha miiZe oslovit, dotknout se jich, otfast
s nimi. Ze by nékteii dospéli mohli koupit moji knihu se skrytou myslen-
kou, témér zahanbené, Ze v ni najdou sami sebe. Prvni dopisy, které jsem
dostala od téchto dospélych, pohnutych, dojatych a proménénych cetbou
mé knihy, se mé hluboce dotkly. Bylo to takové prekvapeni... Ze jsem si
svoji knihu znovu precetla. Abych pochopila! A skutecné, néco mné do-
slo: mluvim o ditéti. Ale dité, kterym jsme byli, az uz bylo jakékoliv, v nés
Zije dal. A objevit v sobé toto dité znamend rozpoznat — nebo prosté najit
cast nasi vlastni identity, kterd ndm mozna doposud unikala. Kterou jsme
nepochopili, a nebo, a to jesté castéji, nikdy nebyla pochopena druhymi.
Znovu se napojit na tuto ¢ast sebe sama prinasi ubezpeceni. Kone¢né se
citit pochopen v tom, ¢im jsme byli a ¢im jsme, ¢im jsme se casto ve skrytu
duse citili byt, aniz bychom tomu skutecné vérili... protoze nikdo kolem
nas se nezdal pripraven tomu vérit.

Od té doby jsem se setkala se spoustou dospélych. Mezi nimi byli ro-
dice mych pacienti, kteri se rozpoznali v Zivotni zkuSenosti a v diagnéze
svych déti. A néhle vidéli sviij vlastni pribéh jinyma ocima.

Je to jako proces identifikace naruby: obvykle se déti ve svém vyrastani
ztotoznuji se svymi rodici. Ale pri téchto sezenich, kdy mluvime o ditéti
a vysvétlujeme rodi¢iim jeho zpisob fungovani, se naopak rodice rozpo-
znaji ve svém ditéti a ztotozni se oni s nim. Je to velmi zvl4stni a zajimavy
fenomén, ktery se odehrava v ,tady a ted” probihajici konzultaci. Jsme
svédky jakéhosi ,zrychleni” jejich pribéhu. Jako by si promitali sviij Zivot
zrychlené, zhustujice vSechny udalosti, dulezité okamziky, emoce... a jako
bychom najednou, bez jakéhokoli prechodu, mluvili o nich, o jejich zivoté...
Tehdy je pro rodice velmi tézké vratit se zpatky. Prilis se vzdalili, prili§ hlu-
boko sami do sebe. A ja je musim jemné privést zpatky do reality konzul-
tace, jsou tu prece kvili svému ditéti. S nim, s rodi¢em, se miizeme vidét
pozdéji, bude-li si prat.

Setkala jsem se také s dospélymi ,potépéjicimi se“ na své zivotni draze,
kterym se dostala do rukou moje kniha. A ktefi pottebuji pochopit, veé-
dét, znovu uchopit otéze svého vlastniho pribéhu, aby mu dali novy smysl
anovy smer.
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Proto tedy moje novd kniha. Napsand pro dospélé. Kniha pro né, pro
vas, ktefi jste mi dali svoji divéru a kteri se chcete dostat zase o néco dale.
Tak dobfe, pojdme, rada s vami urazim dalsi kus cesty.

V této knize budeme hovotit také o détstvi, o dospivani. Abychom lépe
pochopili dnesniho dospélého. Abychom prozkoumali vSechny mozné
cesty k sebenaplnéni, s ohledem na to, co jsme. Intimné. Dnes jiz vim, ze
tato oklika ,znovupiectenim” svého pribéhu a aktualizace naseho sku-
te¢ného ,,ja" jsou naprosto nutné. Byt nadany prinasi nasi osobnosti a na-
semu chapani svéta i sebe samych tak neobycejné zabarveni, ze jestlize si
tuto skute¢nost neuvédomime, promarnime svij vlastni zZivot. A ja myslim,
Ze nemame pravo nevédét. A Ze je povinnosti nds, odborniki, mit to stéle
na pameéti a pomoci kazdému najit stésti, které mu nalezi. Jedinecné stésti.

Tato kniha je vase. Podilim se v ni o to, co jsem pochopila s vami, diky
vam, a jsem moc vdécna za toto nové setkani. Dékuji za vasi davéru, de-
kuji vSem svym pacientiim, malym i velkym, ktefi mé k této knize dotlacili.
Kteti mé donutili pokracovat, znovu a znovu, pfremyslet, postupovat, mys-
let, objevovat. Abychom pochopili, znovu a znovu... Jako oni!
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KAPITOLA PRVNI

Byt nadany, co to znamena?

Nadany: kdo jsi?

Ze by nadani bylo jednoduse jen médni zélezitosti? Diky zveli¢ujici a ob-
cas deformujici medialni komunikaci se mtize zdat, zZe se jedna o jakousi
~umélou populaci®, vyrobenou rodic¢i hledajicimi sebeuspokojeni, nebo
psychology fascinovanymi ,,supermozky”.

Je pravda, Ze zajem o ty, o kterych jsme si dfive mysleli, Ze jim bylo

»z hiry dano”, je relativné nedavny. Co ho vyvolalo? Spojeni vice faktorti:
stale rostouci pocet psychologickych konzultaci s détmi a s dospivaji-
cimi, a také znac¢né zpristupnéni a vulgarizace psychologickych vysetreni.
A z nich vyplyvajici, Casto alarmujici zavéry: déti s vysokym IQ maji vazné
potize ve skole a trpi psychickymi poruchami, ¢asto vaznymi. Nebo vyvijeji
poruchy chovani a socialni adaptace, které znacné ztézuji jejich vychovu.
A nakonec dospéli, privedeni k tomuto problému diky pfibéhu jejich ditéte,
nebo své vlastni zkusenosti. Ti pomohli rozsitit poznatky psychologickych
konzultaci o jim specifické problémy a o jejich tizkosti.

Jejich spolec¢ny bod? Jsou nadani, a jsou v nesnazich. Jsou nadani a hle-
daji odpovédi na sviij vnitfni nepokoj, na své zivotni a integrac¢ni problémy.
I na problémy s ispéchem.

V poslednich letech se objevuje novy proud univerzitnich a védeckych
studii, statni Skolstvi vénuje této problematice daleko vétsi pozornost,
konstatujeme i nékolik skromnych pocinii v l1ékarském prostiedi... Nic-
méné v kazdodenni realité téchto détii dospélych, hledajicich porozumeént,
pomoc a podporu, zistavaji konkrétni opatfeni a ndvrhy vzacnosti.
Predevsim ale stdle jesté prevlada siroce dominantni teorie, povazujici na-
dané osoby za velice zvyhodnéné.

Jak totiz integrovat a pripustit centralni paradox, ktery tak oslabuje
nadané jedince na jejich cesté zivotem: jejich intimni vztah mezi extrémni
inteligenci a psychickou zranitelnosti.
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~Podivna souvislost. Ze by extrémni rozum a extrémni utrpeni otevi-
raly ty samé obzory? Ze by nakonec ,trpét znamenalo ,myslet?”

Maurice BLANCHOT!

e Co zaménujeme: inteligenci a vykonnost

e Co sipleteme: schopnosti a tispéch

e Co prekryvame: potencial a intelektualni efektivnost

» Co spojujeme: inteligenci kvantitativné vysokou (vy$si nez norma),
ale prizptisobenou pozadavkiim prostredi, a inteligenci kvalita-
tivné odlisnou, jejiz zptsob fungovani muze byt zdrojem utrpeni
a neuspéchu, tedy inteligenci nadanych (inteligentnich jinak)

e Co zapominame: rychle a snadno chapat, analyzovat a pamatovat
si neznamena mit znalosti nebo vrozené védomosti

* Co zleh¢ujeme: extrémni inteligence je neoddélitelna od extrémni
citlivosti a emo¢ni vnimavosti

» Co zastirame: hyperinteligence a hypersenzitivita prinaseji zrani-
telnost a slabost

» Co nevidime: pocitovat a vnimat vSechny komponenty materialniho
svéta a mezilidskych vztaht s vyostfenou jasnozrivosti s sebou nese
neustalou emocni reaktivitu, zdroj diftizni tizkosti.

Jakmile zacneme mluvit o inteligenci, vyvola to celou radu paradox-
nich predstav. Otazniky vyvstdvaji pfedevsim okolo smyslu tohoto slova:
byt inteligentni - co to znamena? A také okolo nasledkii: byt inteligentni —
co to predpoklada? A nakonec okolo ocekavant: byt inteligentni — co s tim
mam délat? A jestli to nedokazu, zpochybni to moji predpokladanou in-
teligenci? Jasné vidime, jakou silu maji vSechny tyto myslenky, viry, iluze,
rozpory, obavy kolem problematiky inteligence a jejich dopadi.

LInteligence je dobra véc. Ale vzdy s sebou nese jesté néco jiného,”
vysvétluje Aurore. ,Rdda bych si nechala jen tu inteligenci, je fakt, ze
ta se miiZe hodit. Ale s tim ostatnim se zije moc $patné.”

1  Maurice Blanchot, Le Livre a venir, Gallimard, 1959.
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Co si musime zapamatovat

¢ Byt nadany, to je hlavné a predevsim zpusob JAK byt inteli-
gentni. Atypicky zpusob intelektualniho fungovani, aktivace
kognitivnich zdrojd, jejichz odlisné cerebralni baze a jejichz
organizace vykazuji neocekdvané zvlastnosti.

¢ Nejedna se o kvantitativné vyssi inteligenci, ale o inteligenci
kvalitativné odlisnou. A to opravdu neni to samé.

¢ Byt nadany spojuje na jedné strané vysokou uroven intelektu-
alnich zdroji, mimofadnou inteligenci, obrovskou schopnost
chédpani, analyzy a ukladani si do pameéti. A na strané druhé
citlivost, emotivitu, afektivni vnimavost, vyostrenost vsech
péti smyslt, jasnozrivost, jejiz rozsah a intenzita zaplavuji celé
pole mygleni. Obé tyto tvéie jsou VZDY ve stfehu.

» Byt nadany je zptisob byti, ktery zabarvuje celou osobnost.

¢ Byt nadany, to je emoce na $picce jazyka a mysleni na hranici
nekonecna, vzdy a stale.

Vzdy chapat obé tvare nadanych:
intelektudlni a emocionalni

Zvlastnosti fungovani se u nadanych projevuji po obou strankach - inte-
lektualni i emocni. Obé vytvareji celou jejich osobnost a poznamenavaji
vSechny etapy jejich vyvoje a budovani zivota. Nebrat tedy v tivahu oba
tyto aspekty, pod zdminkou zastaralych ideologii a omyl{i, znamena pre-
hlizet celou ¢ast populace. Byt nadany neni ani nestoudné §tésti, ani po-
zehnani od boha, ani vysadni dar, ani zavidénihodna superinteligence.
Je to pozoruhodna osobnost s mnozstvim intelektudlnich a afektivnich
zdrojti, jejichz potencidl miize predstavovat silu jen a pouze pokud bude
znam, uznan a pochopen. Integrovat ho znamena moznost vybudovat zi-
vot, ktery ndm vyhovuje, ve kterém se citime dobre, tak jak se o to snazi
kazdy z nas. Ignorovat ho, nebo jesté htite — popirat ho, znamena riziko
mijet sam sebe a promarnit sviij zivot v hlubokém pocitu nedostatku a ne-
uplnosti. Ten miize ve své vaznéjsi podobé vést k bolestné socidlni izolaci
nebo k zavaznym psychickym porucham.
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,Stésti neniv podstaté nic jiného nez vyuzivat své moznosti na 100 %."
Mihaly Csikszentmihaly

Zvonme na poplach!

Soucasné klinické zavéry jsou alarmujici: nadané déti maji Casto
velmi chaotické skolni vysledky, jsou psychicky zranitelné, jejich refe-
rence jsou mlhavé a narcistické, trpi bolestnym uvédomeénim si svéta.
Podle jejich osobnosti se jim pak vice ¢i méné dari vyvinout obranné
systémy a prostredky k pfeménéni svych zvlastnosti ve své prednosti,
v pozitivni zZivotni dynamiku. Ale u téch, jejichz zivotni cesta je po-
znamenana Cetnymi citovymi nesndzemi, se objevi psychologické po-
ruchy. V obdobi dospivani jsou psychologické dekompenzace velmi
Casté, s atypickymi klinickymi obrazy, s obtiznou odbornou péci a né-
kdy s temnou prognézou do budoucna.

Stupen obtizi zavisi na tom, jestli u ditéte bylo nadani objeveno
nebo ne, a v jakém véku. Jestlize dité vyrtstd, aniz by védélo kdo
opravdu je, z rizika psychologickych poruch se stava skute¢na hrozba.

V dospélosti pak jeho osobnost bude vystavéna na vratkych
zakladech, na odfikanich a zranénich, na mylnych predstavach
0 sobé i o svété, nebo na strnulych mechanismech, vytvorenych
na obranu proti své obrovské zranitelnosti. Zivotni drdha nadanych
dospélych je casto velmi chaotickd, nepohodlnd, krivolaka. Samo-
ziejmé, néktefi dospéli dosdhnou rovnovahy pohodlného zivota,
s uspokojivymi projekty, své Zivoty vnimaji jako tispésné.

Avsak pod zaminkou teorii, snazicich se tvrdit, ze tito uspésni do-
spéli jsou v prevazné vétsine, nemiuzeme prehlizet vsechny ty zblou-
dilé jedince, jejichz hlavni problém prameni z neuvédomeént si, kym
jsou.

Velka otazka: jak je nazyvat?

Tato otdzka viibec neni vedlejsi. Je to otazka klicova, a to hned z nékolika
dtvodi. Kazdé pojmenovani evokuje urcité predstavy — ¢astecné, mylné
avkazdém pripadé nedostatecné.
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B PredCasné intelektudlné vyspély? To vyjadruje predevsim predstih ve vy-
voji v détském véku. Ale neodrazi to ani realitu - vyvojovy predstih nevyka-
zuji véechny nadané déti, ani jejich zvlastnost — podstata jejich odlisného
fungovani nespociva v jejich pripadném vyvojovém predstihu.

W (Mimorddné) nadany? V tom automaticky slysime ,nadanéjsi nez®, ale
také ,vrozeny dar”. A také predpoklad, Ze jsme skute¢né v né¢em nadant,
protoze jak jinak se rozpoznat v tomto oznaceni? Je tézké tvrdit rodi¢tm,
ze je jejich dité mimoradné nadané, kdyz nic neprobihd jak ma ani ve skole,
ani doma. Stejné tak tézko se véri samotnému ditéti ve své mimoradné na-
dani, kdyz se to v nicem nepodoba ani tomu, co si o ném mysli ostatni, ani
tomu, jak ono samo vnima své moznosti. A s tim se mu tézko Zije, a stejné
tak tézko se o tom mluvi s rodici. Jak s presvédc¢enim tvrdit, Ze je nase
dité mimoradné nadané? Jak to prijme okoli? Pohled druhych nas odradi
velmi rychle: jak jim vysvétlit, ze to nenf ,tak jak si mysli“. Pro rodi¢e neni
snadné pouzivat termin ,nadany”, hned to vypada, ze své dité ,vynaseji",
ze se s nim chlubi.

A dospéli? Jak se miize citit jako nadany, kdyz je jeho zivot jen retézec
neuspeéchil a utrpeni? Nebo prosté tak prazdny. Ale i pro ty, kteri akceptuji
sviij zivot jaky je, se vSéemi problémy i radostmi, nebo pro ty, ktefi sviij zi-
vot povazuji za vydareny, je oznaceni ,nadany” znepokojujici: ja, nadany?
Jaké to ma dopady na miij zivot? Jak ho to ovliviiuje? A jestli jsem nadany,
nemeéla by moje zivotni draha vypadat jinak?

»Mimoradné nadany” (surdoué) je nicméné termin nejdéle pouzivany
ve francouzské tradici® ten ktery vyjadruje niterni zvlastnosti osob-
nosti. Z nedostatku vhodnych pojmii mi tento pripada nejvystiznéjsi.

V soucasné dobé je v mddé pouzivat oznaceni VP pro ,,Vysoky poten-
cial” nebo VIQ pro ,vysoké IQ™, jako kdyby zkratky mohly smazat to co
vadi, co zni jako ,prilis®...

2 ,Surdoué” (mimoradné nadany) - termin poprvé pouzit v roce 1970 psychiatrem
J. de Ajuriaguera prekladem anglofonniho vyrazu highly gifited a ve Francii uvedeného
do Sirokého povédomi Rémy Chauvinem a jeho zakladni knihou: Les Surdoués, Stock,
1975.

3 Poznamka prekladatele: Ve francouzstiné je pouzivano HP pro ,Haut potentiel” (vyso-
ky potencial) a HQI pro ,Haut QI (vysoké IQ)



