TAJEMSTVI
VLIVU

Zivot, ketery si
zaslouzite

Nigel Risner

EEEEEEEE



Nigel Risner
Tajemstvi vlivu
Zivot, ktery si zaslouZzite

Pielozeno z anglick¢ho origindlu The Impact Code — Live the life you
deserve, 2006, vydaného nakladatelstvim Capstone Publishing Limited
(a Wiley Company).

Vydalo nakladatelstvi Ekopress, s. r. 0., K Mostu 124, Praha 4
1. vydéni - 2007
Pieklad Kamila Tkadlecova

Odpovédnd redakeorka Iva Kapcovd
Obélka a sazba Karel Novak

Tisk Tiskarny Havlickav Brod, a.s.

www.ckopress.cz

© Nigel Risner, 2006

© Capstone Publishing Limited (a Wiley Company), 2006
Translation © Kamila Tkadlecova, 2007

© EKOPRESS, s.r.0.,2007

ISBN 978-80-86929-34-7



Obsah

Podékovani «.vvvvvviiiiiiiiiiiiiiiii i 9
Piedmluva......coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne, 11
L0 PO A 13
Jak tuto knihu pouzivat.........oooiiiiiiiiiiiin 23
Jakd je hlavni myslenka? .........ooooiiiiiiiit, 25

Kapitola prvni
V mistnosti

Shrnuti. . ...t 28
Kdyz jste v mistnosti, budte v mistnosti................. 29
Minulost. .. .ooeii e 34
Ponechte si dobré véci z minulosti...................... 43
Cojetomozek? .....oovuiiiiiiiii i 44
Crverylka pamétové stopy . ...ovvveeiniiieiineannn.. 48
Maly kdmen, velkdvlna................oooi 51
L+ R =V 52
Vratte se domistnostil..........ooiiiiiiiiiiiian... 54
Tempus fugit — Casleti.........oooviiiiiiiiiiii.e, 56
Vlivvredlnémcase. ...oovviiniiiii i 58

CVICONI « vttt e e e 61



6 TAJEMSTVI VLIVU

Kapitola druha
Modelujte z nejlepsiho

Shrnuti. .. ..o 64
Utte se od toho nejlepstho. ... 65
Nechte si spravné pomoci.........cooviiiiiiinnon... 76
Zasady tspésného modelovani .................oo.oo 77
Organizovani..........oooviiiiiiiiiiiiiiiiii .., 79
Organizovani uspéchu. ... 81
VytyCenicili. ... oo 82
Pro¢sivytyCovatcile? ... 83
Vybirdnftymu . ....oooov 85
Velké pokroky. ... 87
CviCeni. . .oovvi i 91

Kapitola treti
Nadseni a smysl

Shrnutl. ..o 94
Nad$enfasmysl............oooiiiiiii 96
Stihejte nad$eni, ne svoupenzi.................oooo 98
Jak najit v nadSenismysl ... 103
Obklopte se nadSenymi lidmi ..................cooie. 110
Reknéte tplnou pravdu rychleji.................o...... 115
Kdo tka, Ze nemulzZete? . . oo v oo 116



Obsah 7

Kapitola ¢tvrtd
p'4

Ciny
Shrnutl. .. ..o 120
(O PR 121
Piipravte sekonat............ooooiiiiiii 125
Zapalte si jednu nebo dvé svicky..................... 129
Maly ¢in, velkd zména ... 132
Zadnéte se SeboU. ..o\ttt 135
Nemtizete zamifit nakachnu.......................... 136
Daleko od pobfezi ... 137
Smysl a vnimavost. . .......oiiiiii i 138
CVICENT .« ottt 140
Kapitola péta
Uleva smichem
Shrnuti. . ... 142
Ulevasmichem ......ooooiiuiii i 143
Ziskate to,ocojstehrdli..............oo oo 150
Venkujedzungle................oooin 153
Poznejte sva zvifata. ...l 154
Kdo okoho pecuje?.........oooooiiiii 156
Orisku. oo 163
Ptitel potiebuje pomoc..........ooii 164

CVICON. o vttt e e 165



8 TAJEMSTVI VLIVU

Kapitola Sesta

Duivéra
SRINU. .. 168
DOVeIa. 169
Posudte sami. . .....vveeeeeen e 173
PresvedCent. . oot 176
Donutte se duvérovat, donutte se vérit, Ze to dokdZete...182
LY 7] PR 184
CVICON. e vttt e e 189
Kapitola sedma
A co dédl?

Udrzovani TAJEMST VI pti zivoté. .. ....ooovvunn..... 192
Sest zpusob, jak udrzovat

TAJEMSTVIVLIVU pi Zivoté . ... vevieeannnnn s 196
O VLIVU . o e 197
Dal$i moudré véty ... 198
DalSi CVICENT v v vt vt eeeeeeererereeeeeenonenenens 203
ReSeni rébustl « oo v vt eeeteeneenneeeneeenneeennes 207
Literaturak tématu ... oovviirinineinrnennennnns 209
O Nigelu Risnerovi .....ooovvuviiiiiiiieinnn.. 211
(011 P12 213



Podékovani

V duchu této knihy chci lidem nejen dékovat — chci vam sdé-
lit, kdo mél na muj zivot VLIV a ¢i zasluhou se mohl tento sen
uskutednit.

Moji rodice. Jsou to lidé, keefi méli samoziejmé prvni vliv na
myj zivot. Dali mi jak DNA, tak citovou podporu, kterou
jsem potteboval k Gspéchu pfi pomihani lidem uskuteénio-
vat jejich sny. Muyj slu$ny a spolehlivy otec, ktery mi ukdzal na
svété to dobré i $patné, a md ndpaditd a excentrickd matka tvo-
fili pfimo magickou kombinaci.

Muj starsi bratr Andrew Risner. Je to ¢lovék, ktery se mi nikdy
nebdl fici, Ze délam néco $patné.

Fran, ma Zena, je ¢lovék, kery pfi mné stal poslednich 25 let
a ktery mé nikdy neptestal milovat, at uz jsem udélal cokoli.

Myj syn Daniel. Zajimavy mlady muz, ktery je pro mé svym
odhodlanim a vytrvalosti kazdodenni inspiraci. Je to clovek,
ktery nikdy neptijde s davy a je sim sebou.

M4 dcera Sasha je velmi vyjimeénd mladd Zena, jez je stejné
hezkd zvenku i zevnitt. Jeji pohled mé muzZe udélat razem
Stastnym nebo ne$tastnym. Dékuji, Ze je v mém Zivoté tako-
vou inspiraci.
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Jack Canfield. Mgj instruktor, uditel a pfitel.

Brian Chernett. Clovék, ktery mi dal pfilezitost, i kdyZz nevé-
dél, zda zvlddnu piedat VLIV prezidentim spole¢nosti.

Organiza¢ni skupiny. Roy, Graham a Robin - lidé z mé
puvodni organizaéni skupiny. Dékuji jim za to, Ze mé postrko-
vali k tomu, abych se stal jednim z pfednich evropskych fe¢-
nikd. Mému sou¢asnému tymu: Shayi, Steff a Stevovi, d¢kuji
za mnozstvi inspirace.

Joanne Bloomfield. Zena mnoha talenti, kterd mé podporo-
vala v priibéhu celé¢ho projektu. Jeji nadeni a oddanost ztéles-
nuje celé pojeti této knihy, pfedevsim kdyz jsem nebyl ,,v mist-
nosti“ béhem mnoha nasich schuzek. Je skvély odbornik a ni-
kdy se nebdla vyzvy psit tuto knihu se mnou.

Steff, mé svédomi.
John Moseley. Za pfivedeni této knihy na svét.

Ali. Clovék, jehoz price byla se o mé starat. Nikdo jiny na
svété se tolik nesnazi o to, abych byl dobte vybaven na ovliv-
novani svéta.



Predmluva

S potésenim vidm doporucuji tuto knihu. Pro vSechny, keefi si
pieji byt motivovani ke zméné nebo ,,neustédlému zlepSovani®,
je toto spravné misto, kde zadit. V prubéhu let jsem slysel
Nigela mluvit a vid¢l, jaky VLIV ma na ¢leny akademie — jeho
sila ménit jednotlivee i celé organizace vam bere dech.

Jeho prezentace VLIVU byla jiz piijata desetitisici lidi.
Nyni pomuiZe tato kniha statisicim dalSich zjistit, jak jedno-
duchd, ale ohromujici sila vytvateni VLIVU je. Tato lehce
pochopitelna filozofie vytvéii kladné zmény po celém svéte.
Kazdy kdo prodéla tuto zménu viry, pottebuje, aby jeho Zivot
»stal za proziti“ a stane se Nigelovym dluznikem.

Podle mého nézoru stoji Zivot uréité za tu trochu snahy.
S Nigelovou pomoci miiZete sviij Zivot hodné zménit — pravé
ted, v tuto minutu, dnes.

Brian Chernett
zakladatel a prezident Akademie
pro prezidenty spole¢nosti, Ltd.



Uvod

Vybrali jste si tuto knihu. Skvélé.
Ale udélite pfesné to, co délate vzdy?
Tedy vibec nic.

Nebo...

Nebo si dite $anci na to, ze budete Zit takovy Zivot, jaky si
zaslouZite?

Je to navas.

Vzdycky bylo.

At uz jste si tuto knihu koupili nebo dostali jako dérek, to, ze
ji drzite v rukou pravdépodobné znamend, Ze chcete od svého
zivota vic. Nekeefi fikaji, Ze chtéji byt ,$tastni®, jini Ze ,toho
chtéji vice dosdhnout®.

Kazdy je jiny — nebo to tak alespor vypadd. Faktem je, Ze
vSichni hleddme stejnou véc: vice. Cheeme to jen v jiném roz-
sahu, v jinych barvach, v jiné ¢etnosti a intenzité.

Dobrou zpravou je, ze doséhnout ,vice® je jednoduché.
Spatnou zpravou je, ze to bude jedna z nejslozitéjsich cest,
kterou kdy podniknete. V pribéhu let jsem pracoval s tisici
lidmi a vSichni se svymi zivoty do jisté miry bojovali. Viichni
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méli jednu véc spole¢nou - citovy ekvivalent ,neodstranitelné
skvrny® v jejich Zivoté. Skvrnu, ktera nesla odstranit, at se sna-
zili sebevice. Je zcela mozné vynikat ve vét$iné sfér kazdoden-
niho Zivota, ale mit problémy délat pokroky v jediné sféfe,
kterou je daleZité napravi.

Naudil jsem se, Ze kdyZ chceme ziskat od svého Zivota vice,
musime postupovat uritou, dobfe znac¢enou cestou. Musime
se ji drzet. Po mnohaleté prici s klienty jsem vyvinul jedno-
duchy proces, ktery mize pouzivat opravdu kazdy; nazyvdm
ho TAJEMSTVIM VLIVU. Je tak jednoduchy, ze je to skoro
k zasmani, ale k tomu, abychom mohli zivot zménit, je potieba
mit odhodléni ze zeleza. Jednoduchost mého vzoru odporuje
zékladni podstaté mise — vytvateni VLIVU, docileni vice véci
a ziskdni Zivota, ktery si zaslouzZite.

Mu;j zivot nebyl vzdy jednoduchy. Nasly se v ném obdobi,
kdy jsem byl tak daleko od své pohodlné zény, Ze jsem neveé-
dél, jestli se do ni jesté nékdy vratim. S intenzivnimi uspéchy
v zatdtcich své kariéry a ni¢ivymi netspéchy (vieho druhu),
které rychle nésledovaly, bych svij zivot nikdy nepopsal jako
idedlni, ale je skvély, a i kdyz mé své nedostatky, jsem na néj
pysny.

Pii hleddni toho dobrého v kazdé zkusenosti jsem byl vytr-
valy a snazil jsem se Zzit takovy Zivot, jaky chci, Zivot, ktery si
zaslouzim — i kdyz pfi pohledu na své chyby by bylo nejjed-
nodus$i to vzdat. Pointa: Ne vZdy se mi v§echno povede. Ani
vy neudélite vSechno spravné. Je ale dulezité to nevzdavat
a zkouset to ddl. Vzpomeriite si na Sest zdsad modelu a na svém
zivoté pracujte zrovna tak, jako byste pracovali na kterémkoli
jiném projekeu.
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Pieji si, abyste dosdhli alespon takové trovné uspéchu,
z které se t&$im ja — to je podstatné — a zazili, jaké to je byt
skuteéné $tastni. Pteji si, abyste milovali svij Zivot zrovna tak,
jako ja miluji svuj.

Pro¢ se s tim zatézovat? Pro¢ stoji vytvareni VLIVU ve
vaSem Zivoté za nimahu? Zrovna tak jako vy jsem i j4 nakou-
pil tucty svépomocnych knih od riznych modernich guru.
Kazdy nabizel svij typ utopie. Na rozdil od vis (tady tipuji),
piedtim nezZ jsem je odlozil do knihovny, piecet] jsem je od
prvni do posledni stranky. Cist takové knihy je mé préce, ale
povazuji to spise jako nezbytnou nutnost. Jestlize méte pro-
blém nékteré z téchto knih precist a najit v téch ,fecech®
néjaky smysl, nejste sami. Bohuzel jsou svépomocné knihy jen
tak dobré, jak jste na né¢ ptipraveni; nic a nikdo vadm nemuze
pomoci, kdyZ si nebudete chtit pomoci vy sami.

Takze budeme piedpoklédat, ze cheete od Zivota vice a pii-
poustite, Ze vytvafeni VLIVU muze byt cesta, kterd vede do
»Zemé zaslibeni®. Nyni pfichazi ¢as, abyste otevieli svou mysl
novému zptsobu mysleni. Pokud to nejste pfipraveni udélat,
knihu odlozte a vratte se k ni az vyzkousite ostatni postupy
a stale nebudete mit to, co jste chteli.

Tato kniha neni okamzity Iék na nefunkéni zivot. VY jste
ten jediny lék, ktery pottebujete pro svij Zivot.

Tak co vam bréni ve vytvafeni VLIVU?

Pro vét$inu z nés, a pedev$im pro vés, odpovéd zni...

JSTE LINL.

,To neni moc milé;* feknete si asi. ,, To neni moc vlivné
Dobte, tak to pfiznejte. At jste pfedtim cetli nebo poslou-
chali cokoli, nefungovalo to. Pro¢ byste jinak jesté néco
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hledali? Nékteré sféry vaseho Zivota nejspise jesté porad
potiebuji pozornost, protoze jinak byste neméli potiebu ¢&ist
ani tento uvod, ze?

Budeme spolu délat, myslet a vytvatet véwsi VLIV
ve vaSem zivoté. Bude to ndro¢né, tézké a obcas i nepii-
jemné; kdyZ vam to nebude vyhovovat, mate smulu. Jest-
lize hleddte rychlou ndpravu, zddnd neexistuje. Tak pte-
stanite jen chtit a za¢néte pracovat. Nékdy vam to muize pfi-
padat jako ,moc tézkd prace; to bude proto, Ze to tak je.

Kone¢ny vysledek bude stdt za investici vaseho ¢asu a ener-
gie. Jestlize mi nevéfite, tak si peclivé prectéte rozbory pii-
pad, které jsem do knihy zahrnul. Mazete se v nich dozvédét,
jak oby¢ejni lidé zménili své Zivoty k lep$imu (¢asto navzdory
velké neptizni osudu) a tim vytvofili ohromny tspéch a méli
obrovsky VLIV na okolni svét. Mimochodem, kdokoli najde
vyjime¢ného ¢loveka, ktery béhem cesty za lep$im Zivotem
nepracoval tvrd¢, nemofil se a uronil pfinejhor$im jen nékolik
slz, muize vyhrat penézitou cenu. Jedinym mistem, kde muzete
najit ,uspéch” pted slovem ,vykon® je slovnik!

Bude to tézké aikdyz miaze byt jednoduché zménu pocho-
pit, nemusi uz byt jednoduché ji provést. Cokoliv neobvyk-
l¢ho nebo slozitého bude vidy vypadat jako tézkd prace. Jest-
lize byste to nejradéji vzdali a vrétili se na své zndmé uzemi,
zvazte fake, Ze vade ¢iny v minulosti utvately vas dnesni Zivot;
zivot, s kterym nejste plné spokojeni.

Tajemstvi, které je zakddovéno na strénkach této knihy, ¢ekd
na vase objeveni. Odména je daleko lepsi, nez byste si kdy
predstavovali. TAJEMSTVI VLIVU vds naudi vytrvalosti,
houzevnatosti a zavazku.
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Muj ptitel jednou prohlasil: ,Kdyz je vie fe¢eno a udéléno,
je vice fe¢eno nez udélano:

Poslednich sedm let jsem stravil praci s tisici lidmi po
celém svété, od Ameriky po Nigerii, od Dubaje po Ukrajinu,
od Madarska po Izrael. Pochopil jsem, Ze v8ichni mdme stejné
problémy.

Devadesét procent lidi, kterym dévdm instrukedz, chegji
byt milovani, ocenovani a uzndvani; penize jsou vét§inou
méné dalezité. Vétsina lidi, keeti maji zdjem o instrukeaze
fidicich pracovniki, mé svou finan¢ni situaci pod kontrolou;
maji problémy v jinych sférach Zivota. Lidé po celém svété jsou
Sampidny v obviriovdni — nikdy mé nepfestane udivovat, jak
falesné predstavy maji lidé o dtivodech své nespokojenosti.

Ptam se jich, co by jim pomohlo ke splnéni toho, co chtéji —
vétsina lidi za¢ne nesouvisly dialog o tom, co by ostatni mohli
udélat pro to, aby jejich zivot ,,stdl za to zit“. Kdyz se né¢koho
zeptam: ,Dé¢ldte to vy pro ostatni lidi?“, podivaji se na mé
pohledem ,,A pro¢ bych mél?“ Gandhi fikaval: ,Budte tou
zménou, kterou chcete vytvotit:

Virginia Satirova prohlésila: ,Vsichni médme zakladni potteby:
aby ndm lidé naslouchali, vénovali pozornost, aby se nds doty-
kali a respektovali nas®. Jak toho miizeme dosdhnout? Nesta¢i
si pouze piedist tuto knihu, i kdyZ to neznamend, Ze na vis
nebude mit silny VLIV; uvédoméni je prvnim krokem k do-
sazeni opravdové zmény. Nicméné ale vime z pruzkumu, ze
my — ¢asto chybujici lidi — si pamatujeme pouze 25 % toho, co
slysime, 50 % toho, co vidime a ¢teme (tj. tato kniha) a 75 %
toho, co délime. Zapamatujeme si ale neuvétitelnych 90 %
toho, co délame, kdyz to také zdroveni u¢ime nékoho jiného.
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Tak si prosim nenechdvejte tyto myslenky pro sebe a udélejte
to, co tato kniha doporuduje — uéte se a piedejte to dal, aby
jini lidé fekli: ,,Co se to s tebou stalo?* Nemusite byt mymi
horlivymi vyznavadi; j4 vim z mnoha tisicti dukazi, které jsem
obdrZel, 2¢ TAJEMSTVI VLIVU funguje a co je nejdalezi-
téj8i, protoze muj zivot je tak zatracené skvély (i ty mizerné
¢asti mé piivedly na néco dobrého). Pedévejte toto poselstvi
pro své dobro.

Zijte takovy zivot, jaky chcete Zit; sdélte toto poselstvi
ostatnim proto, abyste si znovu a znovu upevriovali své cho-
vani. Poméhejte ostatnim a pomuizete také sobé.

Jak jsem jiz fikal, ¢tenim o VLIVU nevytvotite zménu.
Tajemstvi MUSITE realizovat co nejdiive. Pro¢? Protoze
faktem lidské psychologie je, Ze kdyz nezaénete to, co jste se
naudili realizovat do 48 hodin poté, co jste se to naudili, uz
to nikdy neudéldte. Urdité ne? Urdité si mizeme tento vikend
vychutnat posledni dny pohodlného a nefunkéniho Zivota?
Ne. Jestlize je ¢as zménit svij Zivot, je ¢as to udélat pravé TED.
Jinak budete trpét nasledky Zékonu slabnouciho ¢inku. Jest-
lize mi nevéfite, zamyslete se nad kurzy a $kolenimi, kterymi
jste si prosli v minulosti. Nemdm pochybnosti, Ze jste si délali
pozndmbky, rozhodli se — kategoricky — béhem dlouhé¢ho dne
Skoleni, Ze zaleZi na kazdé strdvené minuté. JenZze jen co jste
piisli domu, pozndmky skonéily v poslednim $upliku vaseho
psactho stolu a vy jste je uz nikdy nevidéli. Tomu se pratelé
tikd Polickovy vyvoj. Nyni budeme usilovat o staromddni
dévku Seberozvijeni.

Pfedtim nez za¢neme s timto programem je dilezité si
zapamatovat, Ze to co budete ¢&ist je mé pravda; neni to vieo-
becnd pravda.
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KdyZ se vim bude myslenka zamlouvat, tak ji okamzité
realizujte, ale piesvédite se... citite se dobte? Jestlize ne (a je
jen mald $ance, Ze se vim néco nebude zamlouvat), udélejte to
tak, jak fikd Joe Calloway — nechte to bézet.

Nez ale za¢nete myslenku zavrhovat, méli byste se zamyslet
nad tim, co vim na ni vadi. Pamatujte si, Ze na misto, na kterém
se nyni nachdzite, jste se dostali kvili rozhodnutim a ¢intim
v minulosti. Zavrhujete néjaky plan, protoze vis stavi mimo
vasi pohodlnou zénu, nebo protoze s nim upfimné nesouhla-
site? Jestlize se bojite nepohodli, potom vim mohu fict pouze
jedno: PREKONEJTE TO!

Uvédomte si, Ze jste béhem svého Zivota vykonavali roz-
hodnuti, a proto je vé$ Zivot dobry nebo $patny. Einstein pro-
hlasil: ,Intenzita mysleni, kterd vas dostala na toto misto, vés
nedostane tam, kde chcete byt nyni:* Einstein byl chytry chla-
pik.

Zkracené to znamend, ze budete muset udélat néco jinak,
abyste doséhli vysledku, ktery pozadujete.

V pribéhu této knihy najdete citdty, které mdm rad. Pre-
piste si je a ptilepte nékam, kde je budete mit na o¢ich — a u¢te
se z nich. Vyzkum lidského chovani zjistil, ze pokud si néco
nepfeltete vice nez pétkrit, je velmi pravdépodobné, Ze to
nebudete pravidelné pouzivat. Ano. Moznéd budete muset
tuto knihu ¢ist vice nez jednou. Nestydte se za to.

Tento efekt paméti miizeme pozorovat viude. Kvili nému
to vypadd, Ze si vase déti pamatuji kazdé slovo své oblibené
pisni¢ky; kdybychom to byli my, poslechli bychom si piseri
jednou a doufali, Ze si slova zapamatujeme. Musite véfit v to,
co jsme ve skute¢nosti — dédi¢né linf tvorové. Bojujte s nut-
kanim byt liny a drzte se programu. Mam mnoho strategii na
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to, jak si zapamatovat dobrou lekci, nebo jak se poudit ze zku-
Senosti. MuZete si vynalézt svou vlastni metodu, ale pro mé
asi nejlépe funguji zapisovani si pozndmek v knihach, pouzi-
vani zvyraziiova¢l na zvyraznéni dilezitych ¢dsti textu, étent
vicho co se mnou souzniva nékolikrat (mdm knihy, keeré jsem
¢etl opravdu mockrét). Misto pij¢ovani knih kamarddéim jim
knihu, kterou si chtéji pujéit, kupte. Na konci této knihy jsem
napsal seznam nékolika skvélych knih, které doporucuji —
zaénéte Cist, postavte uceni na prvni misto. Udélejte kladné
zmény svym ukolem.

Vétsina lidi — podle toho, Ze jste si koupili tuto knihu,
nejste jedni z nich — fika, Ze chce lepsi Zivot, ale neni pfipra-
vena odvést préci, kterd je k tomu potieba. Pov§imnéte si, Ze
jsem netekl dtina. Ukoly nejsou samy o sob¢ tézké, ale zména
muze byt né¢kdy velmi nepohodlnd a vim bude tézka ptipadat.
Ed Foreman, jediny sendtor, ktery vyhral volby do dvou sendtii
v historii Spojenych stata fekl: ,Vitézi se stavaji ti lidé, keeii
neustile délaji véci, jez jsou pro netspésné lidi nepohodlné:

Kazd4 zména je zpocitku nepohodlnd. Akceptujte to a do-
stanete se na polovi¢ni cestu k tspéchu. Ma prace je naudit vas
citit se pohodlné béhem zmény, béhem stavu v daném oka-
mziku a dokonce i béhem ob¢asného kroku zpét.

Pamatujete se na to, kdyzZ jste poprvé fidili auto? Nebo
kdyz jste byli poprvé na rande se svou prvni laskou? A jaké
to bylo, kdyz jste poprvé jeli na kole bez pomocnych kole¢ek?
Nejprve jste si byli nejisti, byli jste uplné nemotorni, bali jste
se a pravdépodobné to viechno zkazili. DokdzZete si pfedstavit,
ze by si dité pfivlastnilo stejny postoj k chozeni, jako madme my
dospéli k ziti ? Kdyby to mimino vzdalo pti prvnim padu, nebo
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se rozhodlo ,na to zapomenu, miizu si ubliZit,* tak bychom se
vsichni $oupali po zadku.

Kromé toho, ze by ndm to nicilo oble¢eni, nemluvé o tom,
na kolik by nés pfisly ucty za ¢istirnu, se zamysleme, jaky by
byl Zivot, kdybychom se rozhodli vzdit chozeni! Za¢neme
jako $ampidni; a vyrosteme v lenochy.

Vytvéfeni zmén ve vasem Zivoté bude znamenat také vytva-
feni VLIVU v zivotech jinych lidi. Nékeeti lidé jsou tak ztlu-
¢ent, Ze nevéri, ze jsou schopni vytvofit alespont malinky kou-
sek VLIVU. Neni to ani trochu pravda.

Jak fekla jednou Anita Roddickovd: ,Jestli si myslite, Ze
jste moc mali na to, abyste méli néjaky vliv, tak zkuste spat
s komarem v pokoji:*

Tak tedy, jste pfipraveni zadit, nebo chcete pokracovat ve
stézovani na to, ze vim zivot nedavi co si zaslouzite? Je to plné
na vés. Jestli cheete vice, piijméte zodpovédnost za svij zivot
a chovéni; prestante kniourat a zaénéte pracovat.

Vyzyvam vas k ziskani vice VLIVU na svgj Zivot. Doufdm,
ze se mate natolik rddi, Ze pro sebe udélate to nejlepsi.

Nikdy nedélejte kompromisy ohledné toho, co vis déla
$tastnymi. Zivot je moc kritky. Dovolte mi, abych vim ho

osladil.

»Nikdy neni moc pozdé na to, abyste se stali
lidmi, kterymi jste mohli byt:*
— George Eliot

Z celého srdce vam pieji mnoho uspéchu.

Nigel Risner



Jaka je hlavni myslenka?

Rekl jsem, Ze je Tajemstvi jednoduché a nedélal jsem si leg-
raci. V kazdé kapitole jsem zduraznil ,,hlavni myslenku®. Poté
nisleduje souhrn toho, jak tato ¢4st tajemstvi funguje a ¢eho
se snazi docilit. Abyste pochopili jeji uc¢inek, budete si muset
precist podrobnosti. Neni ale potfeba znat detaily k tomu,
abyste mohli ihned za¢it pfemyslet o pojeti. Budete prekva-
peni co vas napadne poté, co si knihu poprvé precétete. Pokud
budete k sobé uptimni (a to neni tak jednoduché jak to zni),
tak za¢nete otvirat svou mysl a srdce novym zptisobim mys-
leni a byti.

Prectéte si tuto knihu alespon dvakrit; vase prvni pfecteni
bude zamlZeno vas$i touhou dokézat, 7e kterakoli nova teorie
je $patnd. Nase vnitini obavy budou délat vie pro to, abychom
ztstali odddni tomu, co je ndm pohodlné. Snazim se fict, ze
vae prvni reakce nemusi byt zalozena na tom, Ze si myslite Ze
mluvim nesmysly, ale na va§em vnitinim strachu ze zmény.

Jestlize si knihu prectete dvakrit a bude se vam libit, tak si
ji nechte. Neddvejte ji ptateliim. Kupte jim novou knihu (tim
mi opravdu pomiizete!) a svou knihu si schovejte, abyste do ni
mohli v budoucnu nahlédnout. Udéléte néco $patné a zapo-
menete, o ¢em to vSechno je. Opravdu zapomenete. Vezméte
si svilj zvyraznova¢ a zacnéte zvyrazfiovat to, co si chcete
z knihy zapamatovat — pokud chcete, piSte si na stridnky
poznamky. Kupte si hezky sesit nebo denik, kam si muzete
zapisovat své pokroky. Prepiste si do deniku myslenky, které
vas zaujaly. Zapiste si vSe, na co jste pysni. Poznamenejte si,
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kdyz dosahnete né¢eho, o ¢em jste si mysleli, Ze to nezvlid-
nete. Délejte si poznamky, zkritka za¢néte dokumentovat
svou proménu. Az se budete citit skli¢ené, nic vés nepozvedne
tak rychle, jako vas ,,denik aspéchu®





